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摘  要

她是可以被交易的商品。
她是欲望的对象。
她是要被丢弃的负担。
她是免费的劳动力来源 。

她，是个，女孩。 
这就是凄凉的现实：
她的身体、她的生活和她的未来都不属于她自己。

但改变这一切是可能的。



每天，成千上万全球各地的女孩在家人、朋

友和所在社区的完全了解和知情情况下，遭

受着身体或心理上的伤害，或两者兼而有之

的伤害。这种影响波及整个社会，强化了性

别刻板印象和不平等。

有害做法的范围很广，其中有三种做法被普遍谴责为侵犯人
权的行为，但仍然顽固地普遍存在：女性割礼、童婚和男孩偏
好。

这些做法跨越国界和文化。他们被执行的细节各不相同——
一个女孩可能在婴儿期或青春期被割下生殖器；她可能会被
嫁出去，以“保护”她免受强奸或者作为交易的一部分；她可
能在出生前就被消失，或者在出生后被忽视直到死去。但这
些做法在根源上是相似的；它们植根于性别不平等和企图控
制女性的性和生育的愿望。尽管有害做法对妇女和女童造成
的一系列毁灭性伤害是个人层面的，但对整个世界和人类后
代造成的伤害可能会更大。随着妇女和女童的健康、教育和
个人潜力被削弱，整个人类的潜力也将被削弱。

但是，我们有能力反抗这些有害做法，实现每个妇女和女童
都可以自由规划她们自己的未来。

有害
做法



女性割礼

女性割礼是出于非医疗原因，部分或全部切除女性外生殖器或
对女性生殖器的其他损伤。 

女性割礼发生在世界各个地区，影响着当下2亿
妇女和女童。

女性割礼侵犯了妇女和女童的健康权，身体完整权，不受歧视、
虐待或有辱人格待遇的权利。女性割礼甚至可以使她失去生
命。

然而，女性割礼仍然存在，其根基于一种误导性的信念，即它可
以提高生育率，增强男性的性愉悦，压制女性的性，遵从宗教要
求，或者由当地社区所接受。女性割礼意图维护女孩的贞洁、荣
耀和洁净，让她更适合结婚。

剪、 刮、 缝



当一个女孩结婚后，她的学业通常就结束了。同时，生育开始
了。她更容易面临来自怀孕相关的死亡风险和家庭暴力的伤
害。通往未来的大门，砰的一声关上了。 

童婚在世界各地几乎被普遍禁止，但全球每天依然有3.3万起
童婚案例发生。 

据估计，当下在世的6.5亿女童和妇女在孩提时
代就结婚了。

父母们认为，早婚是为了确保女孩们的经济未来，或者他们可
能会把女儿视为一种经济商品，是解决家庭债务或纠纷的一种
方式。一些父母认为，早婚将保护他们的女儿免受性暴力，将维
护女儿安全的责任交给她的丈夫和他的家人。然而，她的丈夫
可能是性暴力的来源这一事实很少被考虑。在危机和流离失所
的时候，家庭越来越多地诉诸童婚。

然而，这一传统的根源，通常是希望为女孩的丈夫保留她的贞
洁，将她的身体视为他占有和使用的对象。

童婚

剪、 刮、 缝 承诺、给予、交易、出售



当男孩比女孩更受重视时，生男孩的压力往往会很大。夫妇们
可能会竭尽全力避免女孩的出生（基于性别偏见的性别选择），
甚至他们可能无法照看他们女儿的健康和福祉，而偏爱他们的
儿子（产后性别选择）。

男孩偏好并不新鲜，但拥有小家庭是新趋势。如今大多数女性
只有3个孩子或更少孩子；孩子更少意味着生男孩的机会更少。
在有2个女孩的父母中，大约四分之一的人可能会出于性别偏
见进行性别选择，以避免第3个女孩的出生。 

今天，估计有超过1.4亿女性因男孩偏好而消失。

这种做法可能导致孕妇被迫或强制流产；生女孩的妇女遭受遗
弃或排斥；女孩营养不良、教育不足和接种疫苗减少。

在一些国家，猖獗的男孩偏好导致整个人口的性别比失衡，男
性没有伴侣，加剧了基于性别的暴力。

男孩偏好

不需要的、被忽视的、被抹掉的



反对的力量正在壮大
国际社会一致同意这些有害做法是不能容忍的。数十年来，国际
条约和其他规则呼吁政府、社区和个人终结有害做法。

随着越来越多的人了解到有害做法造成的危害，潮流正在发生变
化。在过去的20年里，在女性割礼流行率很高的国家，希望停止
这种做法的女孩和妇女的比例增加一倍。来自世界各地的证据表
明，当女童被赋予在知情的情况下对婚姻做出选择的权力时，她
们结婚的时间会更晚。在全球范围内，关于人权、女性赋权和性别
平等的信息正在说服父母让他们的女儿继续上学。

但这一进展还不够。由于人口增长，受到伤害的女童人数实际上
正在增加。而针对这些有害做法的最有效解决方案，提高女童的
价值和确保性别平等，也是最难以实现的。 

前进的道路
各国和社区可以采取明确的步骤来终结有害做法。禁止有害做法
的法律是一项重要措施，但这些只是一个起点。

让受影响最严重的社区参与进来，可以防止有害做法在阴影中继
续发生。国家层面的行动计划可以将社区、地方和宗教领袖以及
服务提供者们聚集在一起，确保广泛的支持和认可。

而且必须努力改变社会规范。改变社会规范的方案能够而且有效
地终结有害做法，但不能仅局限于终结这三种有害做法。相反，他
们应该解决更广泛的问题，包括妇女和女童的从属地位、她们的
人权以及如何提高她们的地位和获得机会。

各国政府有一项关键责任：各国可以赋予国家妇女机构权力，实
施妇女部委和性别协调中心等治理机制，并努力消除歧视性立
法。公共卫生、教育和其他机构也可以发挥作用。

然而，“灵丹妙药”是不存在的。我们需要加快努力，增加投入，加
倍承诺。我们绝不放弃，直到所有女童的权利、选择和身体，完全
属于她们自己。
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新冠肺炎大流行
增加女性的风险

《2020世界人口状况》 报告是在新冠肺炎初期编制的。 

如今，正值我们发布这份报告时期，关于新冠肺炎大流行如何影响
世界各地有害做法的数据很少。但可以肯定的是：首先，旨在结束
童婚和女性割礼的方案在实施方面面临严重延误。第二，与新冠肺
炎大流行有关的经济中断，增加了女童的脆弱性，造成消极应对机
制，包括对这些有害做法的应对。

联合国人口基金已经收到来自一些社区女性割礼和童婚案例增加
的初步报告。虽然这些数据报告是暂时的，但是他们证明了由联合
国人口基金、艾维亚健康组织（Avenir Health）、约翰•霍普金
斯大学（美国）和维多利亚大学（澳大利亚）于2020年4月进行的
一项研究结果。这项研究预估与新冠肺炎大流行有关的干扰会对
这些有害做法造成潜在后果。

如果新冠肺炎大流行导致“女性割礼预防计划”推迟两年，研究人
员预测，未来十年可能会发生原本可以避免的200万例女性割礼
事件。

如果这场大流行导致“结束童婚的干预措施”平均延迟一年（被认
为是保守的估计），预计未来十年将发生约740万例原本可以避免
的童婚事件。此外，大流行导致的经济低迷，预计将导致2020年至
2030年期间新增560万例童婚事件。新冠肺炎大流行的整体影响
预计将导致新增1300万例童婚事件。

确保人人享有权利，自主选择


